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DIÓCESIS DE ZIPAQUIRÁ- INSTITUTO CATEQUÍSTICO - TALLER DE REPASO  

3.1 TÚ NOS CONOCES, SEÑOR (Nociones fundamentales de psicología)  
 

APELLIDOS Y NOMBRES: _____________________________________________ FECHA: ________________ 

PARROQUIA: _______________________________________________ MUNICIPIO: ___________________ 

 

Encierre en un círculo la letra que corresponda a la respuesta correcta:  

 

1. La psicología es la ciencia que estudia:  

a. La vida de las plantas  

b. Los diferentes climas  

c. Los comportamientos humanos  

d. Todas las anteriores. 

 

2. Un catequista estudia psicología para:  

a. Cumplir con el plan de estudio del instituto  

b. Conocerse a sí mismo y a los catequizandos  

c. Recibir un certificado  

d. Ninguna de las anteriores 

 

3. Los niveles de la experiencia humana son:  

a. Psico-fisiológico  

b. Psico-social  

c. Racional-espiritual  

d. Todas las anteriores  

 

4. La parte inconsciente es:  

a. Aquella sección mental más oculta de la mente donde reposan innumerables experiencias  

vividas desde la niñez y que son imposibles de recordar.  

b. La parte de la mente que se encarga de percibir la realidad.  

c. El área más iluminada  

d. El área de penumbra  

 

Marque con una (V) si es verdadero o con una (F) si es falso (no repise, ni tache) 

 

5. La ventana de “JOHARI” tiene 5 áreas importantes (    )  

6. En las decisiones grandes o pequeñas de nuestra vida actúa la mente y el corazón (    )  

7. El deseo emotivo es una evaluación muy posterior del objeto basada en el “me agrada” (    )  

8. El deseo emotivo se basa en el “me ayuda” “no me ayuda” (     )  
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Relacione, coloreando los cuadros o trazando una raya… 

 

9.Afiliación  (a)  Personas que ante algo que no les gusta, tiran las cosas, forman pataleta.  

10.Autonomía (b)  Adquirir una casa una carrera  
11.Estima de sí (c)  Dirigir activamente la propia vida  

12.Orden            (d)  Establecer relaciones de amistad y contacto  

13.Excitación     (e)  Mujeres con minifalda y escotes que en el fondo buscan otra cosa que el 
solo vestir a la moda  

14.Juego             (f)  Dar el propio afecto a una persona sin recursos y satisfacer las 
necesidades.  

15.Evitar el peligro (g)   Personas que a pesar de sus limitaciones físicas son felices y se aceptan 
como son.   

16.Adquisición   (h)  Tendencia a subestimarse, rendirse y resignarse. 

17.Humillación    (i)   Personas que a todo le tienen un lugar  
18.Ayudar a los demás (j)     f Personas que juegan por divertirse, nunca por competencia.  

19.Agresividad (k)   Personas que no viajan en avión porque preciso en el que van a viajar se va 
a estrellar.  

 

Tres (3) funciones de las actitudes son:  
 

20. ________________: _________________________________________________________ 

21. ________________: _________________________________________________________ 

22. ________________: _________________________________________________________ 
 

Escriba cinco (5) funciones del yo:  
 

23. ________________: _________________________________________________________ 

24. ________________: _________________________________________________________ 

25. ________________: _________________________________________________________ 

26. ________________: _________________________________________________________ 

27. ________________: _________________________________________________________ 
 

Complete el siguiente enunciado y luego escriba esas palabras en el encadenado:  

28. Cuando la estima de sí mismo, no es suficiente el hombre termina por replegarse o recurrir a 

los___________________________ 

29. La estima de sí es una necesidad______________________ 

30. Uno de los criterios para distinguir si las defensas son adecuadas o inadecuadas es 

la_________________________________. 

31. Se desplaza al exterior un peligro interno_____________________________. 

32. Aspectos dolorosos de la realidad, son inconscientemente tratados negando su 

existencia____________________________. 

33. Un ejemplo del mecanismo de compensación es_________________________________. 

34. Es planificar o pronosticar las dificultades futuras_________________________________. 

35. Es fruto de la persona que superando el amor narcisista (egoísta) de sí, sabe apreciar realistamente 

lo que es____________________________. 
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36. ¿Qué es la psicología del desarrollo? _____________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________ 

 

Dependiendo de la imagen, escriba algunas cosas que se deben tener en cuenta según la etapa de 

desarrollo: 

 

37.  

  

 

 

 

38.  

 

 

 

 

 

 

39.  

 

 

 

 

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 
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40. Busque en la siguiente sopa de letras nueve (9) palabras y/o frases relacionadas con el tema 5 del 

texto:  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Escriba las palabras o frases que encontró:  

 

41. ______________________________ 

42. ______________________________ 

43. ______________________________ 

44. ______________________________ 

45. ______________________________ 

46. ______________________________ 

47. ______________________________ 

48. ______________________________ 

49. ______________________________ 

 

50. Escoja uno de los trastornos psicológicos y explíquelo con sus propias palabras. 

__________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________ 

N I Ñ O S L L A V E X N 

D F R A C A S O R T R E 

I R R W R A L O C S E T 

N A C E P T A C I O N R 

E Z A I C N E L O I V O 

R A N O R E X I A Q Q P 

O T I E M P O L I B R E 

T E L E V I S I O N F D 

W S O G E U J O E D I V 


