
P O N E N C I A  ·  C O N G R E S O  D E  C A T E Q U I S T A S

Catequesis
y sinodalidad
Sinodalidad catequética  ·  Catequesis sinodal

«El mismo Jesús se acercó y caminaba con ellos» (Lc 24,15)

“Un Pueblo de discípulos misioneros que caminan juntos: una Iglesia sinodal” (DFSS, 155)
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I T I N E R A R I O

Dos afirmaciones, un solo camino

Tema I · Sinodalidad catequética

La catequesis es ya una realidad sinodal: acción de toda 

la comunidad, entramada de ministerios y arraigada en el 

Bautismo.

Tema II · Catequesis sinodal

La catequesis forma para la sinodalidad: educa actitudes, 

dimensiones, conversiones y aspectos del caminar 

juntos.

“La catequesis se vuelve una prioridad irrenunciable para todos los pastores. Está llamada a ocupar un lugar central en la acción de la 

Iglesia, a acompañar de forma continua y profunda el proceso de maduración que conduce a una fe realmente comprendida, asumida y 

vivida de manera personal y consciente, incluso cuando ello suponga ir a contracorriente de los discursos culturales dominantes” (León 
XIV, Mensaje a los participantes en el congreso teológico pastoral sobre el acontecimiento guadalupano, 05/02/2026). 



Marco contextual I · plano sociológico (autores con disciplina) Catequesis y sinodalidad 2

C O N T E X T U A L I Z A C I Ó N  S O C I O L Ó G I C A

El vínculo herido: el suelo del «caminar juntos»

Zygmunt Bauman  [sociología · modernidad líquida]

Los lazos se vuelven frágiles y consumibles; se anhela 
pertenecer sin comprometerse.

Robert D. Putnam  [sociología · capital social]

Declive de la participación asociativa y de la confianza 
cívica («solo en la bolera»).

Hartmut Rosa  [sociología · aceleración y resonancia]

Frente a la alienación acelerada, la resonancia: 
responder y ser respondido.

Danièle Hervieu-Léger  [sociología de la religión]

Se quiebra la «cadena de la memoria» creyente; del 
practicante al peregrino.



Marco contextual II · plano psicológico (separado del anterior) Catequesis y sinodalidad 3

C O N T E X T U A L I Z A C I Ó N  P S I C O L Ó G I C A

Pertenencia, escucha, participación… y sus patologías

Baumeister y Leary  [psicología social]

La «necesidad de pertenecer»: vínculos estables y 
significativos como motivación fundamental.

Carl R. Rogers  [psicología humanista]

Escucha empática, consideración positiva incondicional y 
congruencia como condiciones del crecimiento.

Deci y Ryan  [psicología de la motivación]

Autonomía, competencia y vínculo: necesidades básicas 
que sostienen la participación.

Irving Janis  [psicología social]

El «pensamiento de grupo»: la presión a la conformidad 
fabrica un falso consenso.
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C I M I E N T O  ·  D E  L A  E S C R I T U R A  A L  M A G I S T E R I O

¿Qué es la sinodalidad?

Sagrada Escritura → Padres y Doctores → Magisterio → Ciencias humanas

«La sinodalidad es el caminar juntos de los cristianos con Cristo y hacia el Reino de Dios […]; orientada a 

la mission implica reunirse en asamblea, la escucha recíproca, el diálogo, el discernimiento comunitario, 

llegar a un consenso y la toma de decisiones en una corresponsabilidad diferenciada.»

Etimología:  syn (con) + hodós (camino) = «caminar juntos».   Raíz patrística:  «Iglesia = asamblea» (cf. san Juan Crisóstomo, vía CTI, 2018, n. 3).



I
P R I M E R  T E M A

Sinodalidad catequética

— 1.1  La catequesis de todos para todos

— 1.2  La comunión como catequesis

— 1.3  La participación de la ministerialidad

— 1.4  La misión de todos para todos: la catequesis como ministerio bautismal

— 1.5  El ministerio del catequista (perfil para Colombia)

— 1.6  Al servicio de los procesos de iniciación cristiana
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Directorio para la catequesis, 2020, nn. 111.218 · Orientaciones (CEC), 2026, n. 81 Catequesis y sinodalidad 6

1 . 1  ·  S I N O D A L I D A D  C A T E Q U É T I C A

La catequesis de todos para todos

PALABRA   «Vosotros sois linaje elegido, sacerdocio real… para anunciar las excelencias de Aquel que os llamó» (1 Pe 2,9)

PADRES   San Agustín: el catequista resuena por fuera, «pero el Maestro está dentro» (cf. In Ep. Io. 3,13).

• «La comunidad cristiana es el sujeto principal de la catequesis» (Directorio, n. 218); toda la comunidad es responsable de ella (n. 111).

• El catequista habla no a la comunidad desde fuera, sino desde dentro de ella y en su nombre.

• «De todos para todos» es superar la pasividad clientelar: fieles «de pura receptividad» (Orientaciones CEC, n. 81) que aún ven a la Iglesia 
como dispensadora de servicios.

• Para todos: “εἰς ἄνδρα τέλειον, εἰς μέτρον ἡλικίας τοῦ πληρώματος τοῦ Χριστου” (Ef 4,13)

• “Entonces seré verdaderamente discípulo, cuando el mundo no verá mi cuerpo” (San Ignacio de Antioquía, Carta los Romanos 4,2) 
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1 . 2  ·  S I N O D A L I D A D  C A T E Q U É T I C A

La comunión como catequesis

PALABRA   «Perseveraban en la enseñanza de los apóstoles, en la comunión (κοινωνίᾳ), en la fracción del pan y en las oraciones» (Hch 2,42)

PADRES   San Agustín: «lo que es el alma para el cuerpo, eso es el Espíritu Santo para el Cuerpo de Cristo, la Iglesia» (cf. Sermón 267,4).

• La koinonía no es consecuencia del anuncio: es forma del anuncio mismo. La comunión ya catequiza.

• La parroquia, «casa y escuela de comunión, de participación y solidaridad» (Aparecida, n. 167).

• León XIV: la tarea es «ser constructores de comunión, no arquitectos de Babel» (Magnifica humanitas, n. 16).

• “Κοινωνείτω δὲ ὁ κατηχούμενος τὸν λόγον τῷ κατηχοῦντι ἐν πᾶσιν ἀγαθοῖς” (Gal 6,6)
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1 . 3  ·  S I N O D A L I D A D  C A T E Q U É T I C A

La participación de la ministerialidad

PALABRA   «A cada cual se le otorga la manifestación del Espíritu para el bien común» (1 Co 12,7)

PADRES   San Clemente Romano: «sométase cada uno a su prójimo conforme al don que le fue concedido» (cf. Ad Cor. 38,1).

• Comunión no es uniformidad: la variedad de carismas y ministerios «abre el horizonte para el ejercicio cotidiano de la comunión»
(Aparecida, n. 162).

• El ministerio catequético se ejerce «en la diversidad de sus funciones»: si faltase alguna, «la catequesis perdería parte de su riqueza» 
(Directorio, n. 111).

• Los ministerios ordenan la comunión y la fecundan. La catequesis se hace sinfónica.

• “μέτοχοι γὰρ τοῦ Χριστοῦ γεγόναμεν” (Hb 3,14)



1 Co 12,13 · Documento final, 2024, nn. 21-22 (cf. LG 12) · Aparecida, 2007, n. 153 Catequesis y sinodalidad 9

1 . 4  ·  S I N O D A L I D A D  C A T E Q U É T I C A

La misión de todos: la catequesis como ministerio bautismal

PALABRA   «Todos hemos sido bautizados en un mismo Espíritu, para formar un solo cuerpo» (1 Co 12,13)

PADRES   San León Magno: «Reconoce, cristiano, tu dignidad; hecho partícipe de la naturaleza divina…» (cf. Sermón 21,3).

• La variedad de vocaciones, carismas y ministerios «tiene una raíz» bautismal (Documento final, n. 21).

• «En virtud del Bautismo, el Pueblo santo de Dios participa del carácter profético de Cristo» (n. 22; cf. LG 12): catequizar es ejercicio del 
munus propheticum.

• La corresponsabilidad diferenciada, no alivio al clero: es la forma normal de una Iglesia toda ministerial. La misión de catequizar es de todos 
porque el Bautismo es de todos.

• “Discipulado y misión son como las dos caras de una misma medalla” (DA, 146). 



Orientaciones para… los servicios y ministerios bautismales (CEC), 2026, nn. 79.116-118 · 2 Tim 2,2 Catequesis y sinodalidad 10

1 . 5  ·  S I N O D A L I D A D  C A T E Q U É T I C A

El ministerio del catequista en una Iglesia sinodal

• «La vocación específica del catequista tiene su raíz en la vocación común 
del pueblo de Dios» (Directorio, n. 111).

• «Lo que oíste de mí… confíalo a hombres fieles, capaces de enseñar a 
otros» (2 Tim 2,2).

• En una Iglesia sinodal, no es sustituto de una comunidad ausente, sino 
animador de una comunidad que catequiza (CEC, n. 79).

• San Agustín: «nada invita tanto al amor como anticiparse amando» (cf. De 
cat. rud. 4,7).

PERFIL DEL MINISTRO CATEQUISTA · COLOMBIA

Rasgo central (n. 117): evangelización misionera; líder de 
comunidades misioneras rurales o urbanas.

• Madurez humana y cristiana; serio proceso de iniciación 
vivido.

• Carisma del anuncio: experticia en kerigma e iniciación.

• Amor a la Palabra y al Catecismo (CCC); lectio divina.

• Estilo sencillo y fraterno, «sin afanes protagónicos, al estilo de 
Jesús».

• Espiritualidad de comunión, «hábitos y actitudes sinodales».

• Cultura del cuidado y protección de menores; carácter no 
remunerado.



Ga 4,19 · La alegría de iniciar discípulos misioneros (CELAM), 2015, nn. 39.41-42 · Aparecida, n. 153 Catequesis y sinodalidad 11

1 . 6  ·  S I N O D A L I D A D  C A T E Q U É T I C A

Al servicio de los procesos de iniciación cristiana

PALABRA   «Hijos míos, por quienes sufro dolores de parto hasta ver a Cristo formado en vosotros» (Ga 4,19)

PADRES   San Cirilo de Jerusalén: «una misma agua fue para vosotros, a la vez, sepulcro y madre» (cf. Cat. mist. II,4).

• El proceso de iniciación «será conducido no sólo por el catequista, sino por otras muchas personas que, en la comunidad, participan» 
(CELAM, n. 39).

• Abarca «otras fuerzas de la comunidad —iniciadores, acompañantes, padrinos, familia— y sobre todo la liturgia» (n. 41): la iniciación es, por 
estructura, sinodal.

• Tesis que corona el tema: «la verdadera catequesis es aquella que está al servicio de los procesos de iniciación cristiana» (n. 41).

• “La iniciación Cristiana es el itinerario a través del cual el Señor, por el ministerio de la Iglesia y el don del Espíritu, nos introduce en la fe 
pascual y en la comunión trinitaria y ecclesial” (DFSS, 24). 



II
S E G U N D O  T E M A

Catequesis sinodal

— 2.1  Forma para la comunión, la participación y la misión

— 2.2  Forma las actitudes: escucha, discernimiento, decisión

— 2.3  Ayuda a vivir las tres dimensiones: comunitaria, colegial, personal

— 2.4  Forma para las tres conversiones: relaciones, procesos, vínculos

— 2.5  Forma para los tres aspectos: estilo, estructuras, eventos
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2 . 1  ·  C A T E Q U E S I S  S I N O D A L

Forma para la comunión, la participación y la misión

PALABRA   «Que todos sean uno… para que el mundo crea» (Jn 17,21)

PADRES   San Agustín: «¡Oh sacramento de piedad! ¡Oh signo de unidad! ¡Oh vínculo de caridad!» (cf. In Io. 26,13).

• «Casa» remite a la comunión (pertenencia); «escuela», a la participación (aprender haciendo); ambas se ordenan a la misión (cf. Aparecida, 
n. 167).

• Educa el sentido de pertenencia, la participación activa (tengo un don que aportar) y el envío misionero.

• Sin misión, la comunión se vuelve endogamia; sin comunión, la misión se vuelve activismo.

• “El que no necesitaba de nada, ofreció su comunión a los que le necesitaban” (San Ireneo, Contra las herejías, IV, 14,2). 



Ap 2,7; Hch 15,28 · Directorio, 2020, n. 289 · Documento final, 2024, nn. 28.45 Catequesis y sinodalidad 14

2 . 2  ·  C A T E Q U E S I S  S I N O D A L

Forma las actitudes: escucha, discernimiento, decisión

PALABRA   «Hemos decidido, el Espíritu Santo y nosotros» (Hch 15,28)

PADRES   San Benito: «Escucha, hijo… e inclina el oído de tu corazón» (cf. Regla, Prólogo).

• La escucha es el primer acto: «Una Iglesia sinodal es una Iglesia de la escucha… escuchar es más que oír» (Directorio, n. 289).

• Catequizar no es depositar contenidos, sino generar «escucha y diálogo» (cf. Lc 24,13-35): la escucha ya es anuncio.

• Discernir en «conversación en el Espíritu», donde «está en juego la conversión» (n. 45), y decidir en corresponsabilidad diferenciada: ni 
asambleísmo ni autocracia.
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2 . 3  ·  C A T E Q U E S I S  S I N O D A L

Vivir las tres dimensiones

«Un solo Cuerpo y un solo Espíritu… un solo Señor, una sola fe, un solo bautismo» (Ef 4,4-5)     San Ignacio de Antioquía: acordados con el obispo «como 

las cuerdas con la cítara» (cf. Ad Ef. 4,1).

Comunitaria

«todos»

La participación de todo el Pueblo de Dios 

y el sensus fidei.

Colegial

«algunos»

El aprecio del ministerio de quienes sirven 

al discernimiento y a la unidad.

Personal

«uno»

El reconocimiento del ministerio de 

unidad (el pastor; el Obispo de Roma).



Rom 12,2 · Documento final, 2024, n. 11 (Partes II-IV) Catequesis y sinodalidad 16

2 . 4  ·  C A T E Q U E S I S  S I N O D A L

Formar para las tres conversiones

«Transformaos por la renovación de vuestra mente» (Rom 12,2)     San Agustín: «nos hiciste para ti, e inquieto está nuestro corazón hasta que descanse en ti» 

(cf. Conf. 1,1,1). μετανοεῖτε (Mc 1,15)

Relaciones

«En la barca, juntos»

Educar relaciones fraternas; superar 

rivalidades y clericalismos; valorar el don 

del otro.

Procesos

«Echar la red»

Decidir con método —escucha, oración, 

discernimiento— con transparencia y 

rendición de cuentas.

Vínculos

«Pesca abundante»

Abrir a la catolicidad: intercambio entre 

comunidades, culturas y generaciones.
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2 . 5  ·  C A T E Q U E S I S  S I N O D A L

Formar para los tres aspectos

«Que todo se haga con decoro y según orden» (1 Co 14,40) 

“Es bueno que vosotros permanezcáis en la unidad inmaculada para que siempre participéis de Dios” (San Ignacio de Antioquía, Carta a los Efesios, 4,2)

Modus vivendi

CTI, n. 70a

El estilo ordinario: escucha de la Palabra, 

Eucaristía, comunión y corresponsabilidad. 

Formar un estilo, no solo información.

Estructuras y procesos

CTI, n. 70b

Consejos, asambleas, equipos: habitar los 

órganos —hoy a menudo vacíos— como 

cauces reales de participación.

Eventos sinodales

CTI, n. 70c

Sínodos y concilios: recibirlos, 

comprenderlos y traducirlos a la vida local. 

No espectadores, sino Pueblo que acoge.
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M E D I A C I O N E S  O P E R A T I V A S  — Y  S U S  L Í M I T E S

Las ciencias humanas: útiles, con fronteras

MEDIACIÓN APORTE OPERATIVO LÍMITE EPISTEMOLÓGICO

Capital social (Putnam) reconstruir confianza y redes de encuentro
la comunión no es capital social: la koinonía es don del 
Espíritu; la gracia no se capitaliza.

Resonancia (Rosa) desacelerar y cuidar la calidad relacional
la comunión con Cristo no la producimos: es participación en 
la vida trinitaria, recibida.

Escucha empática (Rogers) escucha activa, aceptación, congruencia
la escucha eclesial incluye discernir la verdad; escuchar no es 
validar todo.

Autodeterminación (Deci-Ryan) suscitar participación corresponsable
la vocación no es autodeterminación: es respuesta a un 
llamado; la autonomía se hace obediencia de la fe.

Pensamiento de grupo (Janis) proteger la libertad de palabra y la minoría
el consenso sinodal no es reducir disonancia: su criterio es la 
docilidad al Espíritu.

«El sacramento no es un bien relacional: la gracia no se produce entre nosotros, se recibe.»



Lc 24,32-35 Catequesis y sinodalidad 19

C I E R R E

Dos caras de una misma verdad

La Iglesia transmite la fe caminando junta (sinodalidad catequética) y enseña cómo caminar junta 

transmitiendo la fe (catequesis sinodal).

En Emaús no hubo un mensajero, sino un Compañero: caminó, escuchó, abrió la Palabra y partió el pan 

—y los reenvió a la comunidad. Ardiendo el corazón, «se levantaron al instante» y volvieron a los suyos 

para decir: «lo hemos visto» (cf. Lc 24,32-35).

Testigos de la fe y custodios de la memoria de Dios, maestros y mistagogos, acompañantes y educadores 

(DC, 113)

Caminar juntos no es una estrategia pastoral entre otras: es la forma que tiene el Evangelio de hacerse casa.



«En los corazones de los hombres, como si de unos surcos 
se tratara, sembrarán la palabra de la religión y 
recogerán una copiosa mies para el Señor»

San Juan Damasceno, Homilía sobre la transfiguración

Catequesis y sinodalidad  ·  Congreso de catequistas   · Zipaquirá 2026
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